
LUNDI 06 Octobre MARDI 07 Octobre MERCREDI 08 Octobre JEUDI 09 Octobre VENDREDI 10 Octobre

POISSON 
RIZ GRAS AVEC LES LEGUMES

POULET                                         
 SAUCE NANDJI                                                                                                                                                     
                                                                                                                           
                                                                     

               RIZ AU CURCUMA

BOEUF SAKA-SAKA                                                                                                                                             
                                                                                                                         
                                                                   

             RIZ BLANC

BLANQUETTE DE POISSON                                         
                                   

JARDINIERE DE LEGUMES             

BOEUF MAFE                                                                                                                       
                                                                                         

                                   RIZ 
BLANC AUX LEGUMES

OU OU OU OU OU
SAUCISSE DE VOLAILLE                                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                         
                                                                                                   

                                             
POMME SAUTE                                                                                                                                                                                                                                                     

BOEUF ROTI                                                                                                                                                               
                                                                                                                               
                                                                         

                   SAUCE 
STROGONOFF                                                                                                                  

POULET 
 CHOUX BRAISE - AVEC 

CAROTTES

POULET                                                                                                                                                            
                                                                                                                    
                                                              

        BIRYANI 

LOTTE CITRON - GINGEMBRE                                                                                                                                                 
                                                                                                                                               
                                                                                         
                                   PURÉE DE 

COURGES                        
LUNDI 13 Octobre MARDI 14 Octobre MERCREDI 15 Octobre JEUDI 16 Octobre VENDREDI 17 Octobre

SOUPE GANDIA A LA VIANDE                                                                                                                   
                                                                                                                 
                                                           

     RIZ BLANC

POULET YASSA                      
COUSCOUS AUX LEGUMES

POISSON                                                                                                                                        
                                                                                                  

                                            
SAUCE ARMORICAINE                                                                                                                                                      
                                                                                                                                       

POULET POELE                                                                                                                                                 
                                                                                                                      
                                                                
          SAUCE OIGNONS                                                                                                                                          
                                                                                                                            

POULET AU FOUR                                                                                                                                       
                                                                                                                 
                                                           
     PAILLASSON DE LEGUMES                              

OU OU OU OU OU
POULET AU FOUR                                                                                                                                           
                                                                                                                     
                                                               
         SAUCE AU FROMAGE                                                                                                                                 
                                                                                                                         

BOEUF                                                                                                                                             
                                                                                                   

                                             
SAUCE POIVRE                                                                                                                                               
                                                                                                                   

POULET 
SAUCE BASQUAISE                                                                                                                                
                                                                                                            
                                                      

RIZ AUX LENTILLES

BOEUF                                         
SAUCE NIOUGOUNAN                                                                                                                                           
                                                                                                                            
                                                                      

                RIZ BLANC

POISSON                                                                                                                                             
                                                                                                       

                                                 
SAUCE DOMODA                                                                                                                                            
                                                                                                                   

LUNDI 03 Novembre MARDI 04 Novembre MERCREDI 05 Novembre JEUDI 06 Novembre VENDREDI 07 Novembre
POISSON FRIT                                                                                                                                                                           
                                                                                                                                              
                                                                                        

                                  SAUCE 
OIGNONS                                                                                                                                                               

VIANDE SAUCE FAKOYE                                                                                                                                                               
                                                                                                                                                    
                                                                                              

                                        RIZ 
BLANC

CHOUKOUYA DE POULET                                                                                                                                            
                                                                                                                                   
                                                                             
                       ALOCO / POMME 

FRITE                                                                                                                                               

POULET ROTI                                                                                                                                                            
                                                                                                                              
                                                                        
                  SAUCE CURRY                                                                                                                                                         
                                                                                                                                              

VIANDE DE BOEUF                        
   OIGNONS CONFIT AUX 

OLIVES                        
VERMICELLE

OU OU OU OU OU

LASAGNE DE BOEUF

POULET ROTI                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                    
                                                                              

                        SAUCE 
GINGEMBRE                                                                                                                                  

BOEUF CAROTTE                                                                                                                                               
                                                                                                                       
                                                                 

           RIZ PILAF

POISSON
 SAUCE THIOU                                                                                                            
                                                                                

                          RIZ BLANC

POULET YASSA                                                                                                                                                            
                                                                                                                                 
                                                                           

                     RIZ BLANC                                                                                                                                                      

LUNDI 10 Novembre MARDI 11 Novembre MERCREDI 12 Novembre JEUDI 13 Novembre VENDREDI 14 Novembre
POULET                                                                                                                                                                           
                                                                                                                                   
                                                                             
                       RIZ CANTONAIS

BOEUF BOUGUIGNON                    
     RIZ MADRAS AUX FRUITS 

SECS

POULET                                                                                                                       
                                                                               

                         SAUCE 
SUMBALLA                                   

 RIZ BLANC

SPAGHETTI BOLOGNAISE

POULET ROTI                                                                                                                                                            
                                                                                                                              
                                                                        
                  SAUCE PESTO                                                                         
                                                              

OU OU OU OU OU
BOEUF                                                                                                                                     
                                                                                           
                                     SAUCE 

PAPRIKA                                                                                                                                                                
                                                                                                                         

CANNELLONI DE POULET

BOEUF                                                                                                                                                        
                                                                                                              
                                                        
  HORS D'OEUVRE CHAUD                       

              PAIN

POULET RATATOUILLE
COUSCOUS

BLANQUETTE DE BOEUF                                                                                                                                              
                                                                                                                                    
                                                                              
                        RIZ BLANC AUX 

LEGUMES
LUNDI 17 Novembre MARDI 18 Novembre MERCREDI 19 Novembre JEUDI 20 Novembre VENDREDI 21 Novembre

BŒUF  A LA CAROTTE                                                                           
                                                            

      RIZ PILAF

SAUCISSE DE VOLAILLE                                                                                                                              
                                                                                                                   
                                                             
       PATE AU THON ARABIATA 

POISSON AU FOUR                                                                                                                                         
                                                                                                                    
                                                              
        SAUCE MOYO                                                                                                                                                      
                                                                                                                                

BOEUF SAUTE AUX OIGNONS                                                                                                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                                                                                 
                                                                                                                                                                                                           
                                                                                                                                                     
                                                                                               

OMELETTE PROVENÇALE                                                                                                                                     
                                                                                                                            
                                                                      

                RATATOUILLE 
COUSCOUS                           

OU OU OU OU OU

MENUS DEJEUNER LIBERTE OCTOBRE / NOVEMBRE 2025



NUGGETS DE POISSON                   
      VERMICELLE  AUX 
LEGUMES        SAUCE 

COCKTAIL                               

POULET  GRILLE                                                                                                                                           
                                                                                                                   
                                                             
       SAUCE TAJINE                                                                                                                                             
                                                                                                                        

POULET ROTI
SAUCE AU POIVRE                                                                                                                             
                                                                                                        

                                                  
POMMES SAUTEES et 

LASAGNE AU POULET

POISSON FRIT                                                                                                                                                                           
                                                                                                                                              
                                                                                        

                                  SAUCE 
OIGNONS                                                                                                                                                               


